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Pir Fabricio Brasiliense

Posto 11, Leblon
Rio de Janeiro (R))

ORio de Janeiro £ a cidade que tem a melhor infra para a pratica de
esportes a beira-mar. O calgadio que vai de Copacabana até [panema
é perfeita para corrida, bicicleta ou footing. No Posto 11 é onde estio
concentracias escolinhas de volei de praia, futevolei e surfe. Evocé
fica a poucas quadras do melhor da alta e da baixa gastronomia
carioca, A ver:Ten Kai (Prudente de Morais, 1810, Ipanema, 21/2540-
5100}, simplesmente o melhor japonés da cidade; e o Bracarense
{José Linhares, 85, Leblon, 21/2294-3549), nada menos que o melhor
bolinho de aipim com camario e catupiry do universo.
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Praia do Pepé

2 Rio de Janeiro (R))

A Barraca do Pepé é um classico da geragao satude carioca. Ela ficava na Praia de
Sao Conrado, Hoje, ocupa o canto esquerdo da Barra da Tijuca, Retine o maior
fndice de gente sarada por centimetro quadrado de areia. A grande atracdo deste
janeiro (dia 14) é a volta da Muscle Beach, um conceito de academia ao ar livre
trazido da California. Além das aulas de musculagao, sem custo algum, serdo
oferecidas modalidades como ioga, alongamentc e capoeira. Afi perto, vocé
também pode aprender kitesurfe e futebol de areia.
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norte de Sdc Paulo. A Baleia tem areia
baticla e é perfeita para correr. J4 a Barra [
do Sahy € um convite para relaxar.
Aenseadaem formato de ferradura
tem dgua calma, perfeita para natagao.
No canto esquerdo, umrio desdgua
nomar eali pertinho umatenda de
massagem foi estrategicamente
Instalada na areia, o que deixa o
climamais zen. Mate afomecomos
sandubas servidos embaixo do guarda-
sol vindos diretoda Barraca da Held,

ESTRUTURA
DE numeum;#n

ESTRUTURA
DE LAZER

L e e itar,

AREAS DE
HELAKHMEMTO

TOTAL 4



MEN’S HEALTH Pégina: 70 a 74

Editoria; ***

janeiro de 2008

INSTALACOES ESTRUTURA 3
DE FITNESS DE/ nLIMENTm;ﬁD

REAS DE
RELAXA MENTD

for cafrat na praia

TOTAL 7

Praia do Rosa «

ORosa tem pousadas transadas, como a Quinta do Bucanero

(48/3355-6056), & restaurantes badalados — sem contar as timas
ondas para surfe€ as mulheres saraclas que chegam acs bandos noverdo. Logo
ali, a0 sul, fica a Lagoa de Ibiraquera, um dos melhores picos para a préitica de
windsurfe e kite. Se quiser fazer algumas aulas, procure a escola Catavento
(48/3355-0001). Mas, se sua praia for surfarem terra firme, v4 até o Siri, a0
norte de Garopaba, e alugue uma prancha de sandboard I3 mesmo nas dunas.
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leva cercade uma hora e tem trechos
bastante ingremes. Em alguns pontos
forma mirantes naturais detiraro
folego. Avantagem éela sertoda
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Fica aolado de Buzios, mas néo ¢ nada badalada. Os habitués

vém em busca de sossego e precos mais baixos. 56 perde para
Noronha no quesito “transparéncia da dgua”. O que fazer por 147 Além de amelhor casa de sucos dacidade = :
nadar e mergulhar de cilindro, hd vérias escolas espalhadas pela vila, A Praia equenuncafecha, aSuco 24 H ESTRUTURA
do Pontal do Atalaia tem uns poucos barzinhos que sé abrem na temporada. 4 2 2-Uco oras DE LAZER
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. isfaco, ; ; L
Para algo mais paradisfaco, siga até a ilha em frente onde fica a Praia do Farol 71/3331-0693).
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Sao Miguel
do Gostoso s

Messa pequena vila, 0 vento néo para nunca, e por isso ela & um dos |
destinos mais perfeitos para a pratica de kitesurfe, principalmente na
Praia Ponta do Santo Cristo. Para aprender o esporte nautico, a Escola
Gostosa (Rua dos Corais, 2, Praia Ponta do Santo Cristo, 84/3263-4087)
oferece cursos, mas somente de novembro a margo. Sio Miguel do
Gostoso guarda praias ainda pouco visitadas, como Tourinhos, uma
das mais lindas do Rio Grande do Norte. A estrutura turistica é ainda
incipiente, porém algumas pousadas, como a dos Poniteiros (Enseada
das Baleias, 1000, 84/3263-4008) e a Enseada dos Amores (Praia de Sdo
José, 84/3693-2027), oferecem algum conforto.

INSTALACOES ““0%: T ESTRUTURA '."- 'ESTRUTURA ST AREAS DE
DE FiTNEﬂS DE ﬁ.L]MENTﬂ(;ﬂ.ﬂ I DE LAZER HELRIRMEHTO

1 thiclod i Gagal

Al
EOTL IR,

TOTAL 3

[1} BRUIO AGOSTIN [2) G EVARGEL ISTA/OPC A BRASIL (31 LUIS MORMS

74 MEN'S HEALTH / JANEIRO 2008 / menshealth.com.br



